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Voor u ligt (een gedeelte van*) het zomerprogramma van Tilburg Reeshof.
Met dit overzicht willen we u informeren over de buitenactiviteiten, binnen-
activiteiten en wijkrestaurants die deze zomer voor (en met) ouderen
georganiseerd worden.

I.v.m. de corona houden wij rekening met de RIVM richtlijnen. Op deze manier kunt
u veilig deelnemen aan de activiteiten. Want het is belangrijk dat we elkaar kunnen
ontmoeten.

In deze bijzondere tijd dragen we voldoende beweging en een gezonde leefstijl
een warm hart toe. Deelname aan activiteiten draagt bij aan het voorkomen van
(en wellicht) verhelpen van klachten. Want het draagt bij om je goed te voelen

en daarmee aan het welbevinden en zelfredzaamheid. Deelnemen aan activiteiten
helpt ook eenzaamheid te voorkomen.

We hopen dat de activiteiten u motiveren om deel te nemen of u anders stimuleren
om zelf met ideeén te komen voor activiteiten. Professionals uit de wijk helpen u
graag met het realiseren van deze ideeén (mocht dit nodig zijn).

We zien u graag binnenkort!

KBO Reeshof
ContourdeTwern

Wijkraad Reeshof
Gezondheidscentrum Reeshof

* N.a.v. nieuwe initiatieven wordt het zomerprogramma aangepast.

Per activiteit staat vermeld hoe u zich kunt aanmelden.

Wilt u zich als vrijwilliger inzetten?

Dat kan ook, heel graag zelfs, want we kunnen uw hulp goed gebruiken! Meldt u
aan via de contactgegevens van de desgewenste activiteit met uw: naam, telefoon-
nummer, activiteithaam en de data dat u zich wilt inzetten. Er wordt dan zo spoedig
mogelijk contact met u opgenomen.
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Sportief

Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Wandelen 5 km 16 juli 13.30-16.30 uur Wijkcentrum Heyhoef Geen
23 juli 13.30-16.30 uur Kerkenbosplaats 1
30 juli 13.30-16.30 uur
06 aug 13.30-16.30 uur
13 aug 13.30-16.30 uur
MBvO 14 juli 14.00-16.00 uur Wijkcentrum Heyhoef € 3,85
Kerkenbosplaats 1
Kwiek Beweegroute | 21 juli 13.30-15.00 uur Wijkcentrum Heyhoef Geen
28 juli 13.30-15.00 uur Kerkenbosplaats 1
4 aug 13.30-15.00 uur
11 aug 13.30-15.00 uur
18 aug 13.30-15.00 uur

Voor de 5 km wandelroute kunt u zich aanmelden bij Wijkcentrum Heyhoef via 013-5728383.
Voor de MBvO en Kwiek Beweegroute meldt u zich aan bij Dondl Yozgat via 06-16021694
of donduyozgat@contourdetwern.nl.

Digitaal
Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Digi spreekuur 16 juli 13.00-14.00 uur Blbliotheek Heyhoef Geen
23 juli 13.00-14.00 uur Kerkenbosplaats 3
30 juli 13.00-14.00 uur
06 aug 13.00-14.00 uur
13 aug 13.00-14.00 uur
20 aug 13.00-14.00 uur
U kunt zonder aanmelding terecht bij het Digi Spreekuur.
Spelletjes
Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Rikken 31 juli 14.30-16.30 uur Scheveningenplein 2a Geen
07 aug 14.30-16.30 uur
14 aug 14.30-16.30 uur
21 aug 14.30-16.30 uur




Spelletjes

Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Bingo 27 juli 14.00-17.00 uur Tuin van Beurden € 2,00
03 aug 14.00-17.00 uur Huibevendreef 22
10 aug 14.00-17.00 uur
Spelletjesmiddag 22 juli 13.30-17.00 uur Tuin van Beurden Geen
29 juli 13.30-17.00 uur Huibevendreef 22
05 aug 13.30-17.00 uur
12 aug 13.30-17.00 uur
19 aug 13.30-17.00 uur
Jeu de boule Volgt Volgt Volgt Geen
Pub quiz 20 juli 14.00-16.00 uur De Driehoek €1,50
24 juli 14.00-16.00 uur Gendringenlaan 179 inclusief
27 juli 14.00-16.00 uur kopje
31 juli 14.00-16.00 uur koffie/thee
03 aug 14.00-16.00 uur
07 aug 14.00-16.00 uur
10 aug 14.00-16.00 uur
14 aug 14.00-16.00 uur
17 aug 14.00-16.00 uur
21 aug 14.00-16.00 uur

Voor het Rikken kunt u zich aanmelden bij Kina Balentien via kinabalentien@contourdetwern.nl
of 06-83042276 (maximaal 6 personen). Voor de Bingo en Spelletjesmiddag kunt u zich
aanmelden bij Wijkcentrum Heyhoef via 013-5728383 (maximaal 60 personen). Voor de Pub
Quiz kunt u zich aanmelden via 013-5717806 of aan de bar in De Driehoek tussen 13.30-16.00
uur. Per Pub Quiz kunnen maximaal 24 personen deelnemen.

Creatief
Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Knutselen 15 juli 09.00-12.00 uur De Driehoek Geen
(zelf materiaal 22 juli 09.00-12.00 uur Gendringenlaan 179
meenemen!) 29 juli 09.00-12.00 uur

05 aug 09.00-12.00 uur

12 aug 09.00-12.00 uur

19 aug 09.00-12.00 uur

Voor het Knutselen kunt u zich aanmelden via 013-5717806 of aan de bar in De Driehoek

tussen 13.30-16.00 uur. Er kunnen maximaal 10 personen per ochtend deelnemen.
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Eten

Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Wijkrestaurant 14 juli 17.15-19.30 uur De Driehoek € 7,95
16 juli 17.15-19.30 uur Gendringenlaan 179 3-gangen
21 juli 17.15-19.30 uur menu
23 juli 17.15-19.30 uur
28 juli 17.15-19.30 uur
30 juli 17.15-19.30 uur
04 aug 17.15-19.30 uur
06 aug 17.15-19.30 uur
11 aug 17.15-19.30 uur
13 aug 17.15-19.30 uur
18 aug 17.15-19.30 uur
20 aug 17.15-19.30 uur

Voor het Wijkrestaurant kunt u zich aanmelden via 013-5717806 of aan de bar in De
Driehoek. De menu’s kunt u daar ook vinden. Er kunnen maximaal 20 personen deelnemen.

Ontmoeten
Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Kletsterras 13 juli 13.00-15.00 uur Wijkcentrum Heyhoef Geen
Heyhoef 14 juli 13.00-15.00 uur Kerkenbosplaats 1

19 juli 13.00-15.00 uur

20 juli 13.00-15.00 uur

21 juli 13.00-15.00 uur

23 juli 13.00-15.00 uur

27 juli 13.00-15.00 uur

28 juli 13.00-15.00 uur

30 juli 13.00-15.00 uur

03 aug 13.00-15.00 uur

04 aug 13.00-15.00 uur

06 aug 13.00-15.00 uur

10 aug 13.00-15.00 uur

11 aug 13.00-15.00 uur

13 aug 13.00-15.00 uur

17 aug 13.00-15.00 uur

20 aug 13.00-15.00 uur




Ontmoeten

Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Kledingboetiek 13 juli 13.00-15.00 uur Wijkcentrum Heyhoef Divers
2e hands kleding 20 juli 13.00-15.00 uur Kerkenbosplaats 1

27 juli 13.00-15.00 uur

03 aug 13.00-15.00 uur

10 aug 13.00-15.00 uur

17 aug 13.00-15.00 uur
Tuin 23 juli 13.00-16.00 uur Tuin van Beurden Geen
Rondleiding 30 juli 13.00-16.00 uur Huibevendreef 22
Buitenterras 14 juli 10.00-12.00 uur Achter complex Geen
Bewoners B-buurt 16 juli 10.00-12.00 uur Singelzicht/Borculolaan

21 juli 10.00-12.00 uur

23 juli 10.00-12.00 uur

28 juli 10.00-12.00 uur

30 juli 10.00-12.00 uur

04 aug 10.00-12.00 uur

06 aug 10.00-12.00 uur

11 aug 10.00-12.00 uur

13 aug 10.00-12.00 uur

18 aug 10.00-12.00 uur

20 aug 10.00-12.00 uur
Buitenterras 16 juli 14.00-16.00 uur Achter huismeesterkantoor| Geen
Bewoners B-buurt | 23 juli 14.00-16.00 uur Berkenrodelaan

30 juli 14.00-16.00 uur

06 aug 14.00-16.00 uur

13 aug 14.00-16.00 uur

20 aug 14.00-16.00 uur
Indische koffie 16 juli 10.00-12.00 uur Wijkcentrum Heyhoef Geen

30 juli 10.00-12.00 uur Kerkenbosplaats 1

13 aug 10.00-12.00 uur

Voor het Kletsterras en de Kledingboetiek hoeft u zich niet aan te melden. Voor contact
omtrent het Buitenterras kunt u terecht bij Sjef van der Klein via tel 06-10540678. Voor de

Tuin rondleiding kunt u zich aanmelden bij Wijkcentrum Heyhoef via 013-5728383. Er kunnen
maximaal 30 personen deelnemen. Voor de Indische Koffie kunt u zich tot 2 augustus aanmelden
bij D6ndl Yozgat via 06-16021694 of donduyozgat@contourdetwern.nl en na 2 augustus bij
Evelyne Hemelaar via 06-57265570 of evelynehemelaar@contourdetwern.nl.



Ontmoeten

Activiteit Datum Tijd Locatie Kosten
Trefpunt Heyhoef 15 juli 10.00-12.00 uur Wijkcentrum Heyhoef € 1,00

22 juli 10.00-12.00 uur Kerkenbosplaats 1

29 juli 10.00-12.00 uur

05 aug 10.00-12.00 uur

12 aug 10.00-12.00 uur

19 aug 10.00-12.00 uur
Weduwe en 16 juli 10.00-12.00 uur Wijkcentrum Heyhoef Geen
Weduwnaars 23 juli 10.00-12.00 uur Kerkenbosplaats 1

30 juli 10.00-12.00 uur

06 aug 10.00-12.00 uur

13 aug 10.00-12.00 uur

20 aug 10.00-12.00 uur
Buurtkamer 23 juli 10.00-12.00 uur Obdamstraat 15 Geen
O-buurt 30 juli 10.00-12.00 uur Buitenterras

06 aug 10.00-12.00 uur

13 aug 10.00-12.00 uur

20 aug 10.00-12.00 uur
Buurtkamer 15 juli 12.00-14.00 uur Scheveningenplein 2a Geen
S-buurt 22 juli 12.00-14.00 uur
(incl. kopje soep) 29 juli 12.00-14.00 uur

05 aug 12.00-14.00 uur

12 aug 12.00-14.00 uur

19 aug 12.00-14.00 uur

Voor het Trefpunt en de Buurtkamer O-buurt kunt u zich aanmelden bij D6ndl Yozgat via
06-16021694 of donduyozgat@contourdetwern.nl. Aan het Trefpunt kunnen maximaal 25
personen deelnemen, bij de Buurtkamer maximaal 10 personen. Weduwe en weduwnaars
kunnen zich aanmelden tot 2 augustus bij Dondl Yozgat via donduyozgat@contourdetwern.nl

of 06-16021694 en na 2 augustus bij Evelyne Hemelaar via evelynehemelaar@contourdetwern.nl
of 06-57265570. Voor de Buurtkamer S-buurt kunt u zich aanmelden bij Kina Balentien via
06-83042276 of kinabalentien@contourdetwern.nl Er kunnen maximaal 6 personen deelnemen.
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